
Mittwoch | 09. September 2026 | 19.30 – 21.30 Uhr 
Kirche Bottmingen | Buchenstrasse 7 | 4103 Bottmingen

Einladung 
Netzwerk-Treffen Freiwilligenarbeit



Die kirchenrätliche «Kommission Freiwilligenarbeit» lädt alle
Verantwortlichen für Freiwilligenarbeit unserer Kirche sowie
Interessierte zum jährlichen Vernetzungstreffen ein.

An diesem Abend steht Freiwilligenarbeit als wichtiger Teil
reformierter Identität im Zentrum - theologisch, praktisch,
kulturell. Wir nehmen uns Zeit für Input, Austausch, informelles
Kennenlernen und lassen uns für unsere Arbeit inspirieren.

Programm
Willkommen in der Kirche Bottmingen
Inputs: Freiwilligenarbeit als Teil reformierter 

      Identität und Praxis
World-Café: Vertiefung zu eigenen Fragen und den Inputs 

         Mit Perspektiven aus Seelsorge, Kirchenpflege, Kirchenrat, Gemeindeentwicklung

Gemeinsamer Abschluss und Apéro

Wir bitten um Anmeldung bis zum 30.08.2026 über 
diese Adresse (auch über QR Code ereichbar): 

Eine Anmeldebestätigung erhalten Sie rechtzeitig.
Keine Parkplätze, nutzen Sie bitte die SBB oder die blaue Zone in der nahen
Begegnungszone.

Mit Vorfreude auf einen interessanten Abend und mit
herzlichen Grüssen im Namen der Kommission für
Freiwilligenarbeit

Tobias Dietrich
Leiter Fachstelle Diakonie

www.diakonie-refbl.ch I tobias.dietrich@refbl.ch I 079 631 11 00

https://diakonie-refbl.ch/de/angebote/anmeldung-netzwerktreffen-freiwilligenarbeit

	ENSA Erste-Hilfe für psychische Gesundheit Weiterbildungskurs für kirchliche Mitarbeiter:innen, Ehrenamtliche und Freiwillige
	Jede zweite Person hat einmal im Leben psychische Probleme. Um nahestehende Menschen handlungsfähig zu machen, ver-mittelt dieser Kurs praxisnahes Basiswissen über psychische Krankheiten. Teilnehmende lernen Probleme rechtzeitig zu erkennen, wertfrei anzusprechen sowie Betroffene zu pro-fessioneller Hilfe zu ermutigen.
	Sie lernen die Erste Hilfe für psychische Gesundheit in 5 Schritten kennen und beschäftigen sich mit den häufigsten Erkrankungen wie Depression, Angststörung, Psychose oder Suchterkrankungen.  Neben dem Erwerb des Basiswissens sind anwendungs-bezogene Gruppenübungen und Rollenspiele feste Bestandteile des Kurses.

	Kursleitung
	Esther Schäppi  Supervisorin und Coach Sozialarbeiterin HFS ensa Instruktorin
	Arnold Ruef  ENSA-Instruktor Angehörigenbegleiter EX-IN, Schweiz Fachberatung und Traumapädagogik; Open Dialogue

	Zielgruppe
	Zertifikat
	Kirchliche Angestellte, Freiwillige, Ehrenamtliche und Interessierte.
	Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat. Der Kurs wird als Weiterbildung anerkannt.

	Kosten
	210 CHF

	Anmeldung
	Über folgenden QR-Code werden Anmeldungen mit Frist zum 23.Oktober 2026 entgegengenommen. Der Kurs findet mit 10 bis 15 Personen statt. Bei Fragen wenden Sie sich an Pfr. Tobias Dietrich, Leiter der Fachstelle Diakonie (Kursbegleitung). Detaillierte Infos finden Sie hier
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